
“O desporto constitui um domínio da 

actividade humana excepcionalmente 

apto para elicitar e gerar uma vasta 

gama de emoções. Alegria e orgulho, 

vergonha e ansiedade, irritação ou raiva 

e culpa são emoções geralmente 

experienciadas por todos aqueles que 

participam, directa ou indirectamente, 

na competição desportiva. Neste sentido, 

Mahoney (1979) referiu a necessidade de 

ser dada prioridade à investigação 

psicológica em contextos desportivos e 

salientou a importância dos contextos 

desportivos como um microcosmos da 

sociedade, onde a nossa compreensão do 

comportamento humano e da adaptação 

humana poderão ser mais facilmente 

testadas e desenvolvidas. Para além da 

importância do desporto na nossa 

cultura, nomeadamente ao nível da 

socialização dos jovens e do papel da 

actividade desportiva como facilitadora 

do crescimento e ajustamento 

psicológicos, é evidente a semelhança 

das situações que a competição 

desportiva nos oferece com as exigências 

e o stress quotidiano.” 

 

CRUZ, José Fernando Azevedo -  Stress, 

ansiedade e rendimento na competição 

desportiva. CEEP. Universidade do 

Minho, 1996 
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